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1.	 บทนำ�

นับแต่วันที่ 15 มีนาคม 2006 ส่วนหนึ่งผู้ที่ต้องการเข้ามาพำ�นักอาศัยเป็นระยะเวลานานและจำ�เป็นต้องมีใบอนุญาตอยู่แบบ
ระยะยาว จะต้องสอบการปรับตัวขั้นพื้นฐานที่ต่างประเทศก่อนจะได้เข้าเนเธอร์แลนด์ โดยเกี่ยวข้องผู้มีอายุระหว่าง 18 ปี ถึง 
65 ปีที่ต้องการสร้างครอบครัวกับใครคนหนึ่งในเนเธอร์แลนด์ หรือเข้ามาอยู่ร่วมกับครอบครัวญาติพี่น้องซ่ึงตั้งถ่ินฐานใน
เนเธอร์แลนด์อยู่แล้ว รวมถึงผู้ประกอบอาชีพด้านจิตใจ อย่างเช่น อิหม่ามหรือบาทหลวงที่เข้ามาทำ�งานในเนเธอร์แลนด์ จะต้อง
สอบการปรับตัวขั้นพื้นฐานในต่างประเทศ

ด้วยชุดแบบเรียนด้วยตนเองนี้ ท่านจะได้เรียนภาษาดัตช์ระดับพื้นฐานและทำ�ความรู้จักกับการอยู่ร่วมกันในสังคมดัตช์ นอกจาก
นั้น ยังสามารถใช้เพื่อเตรียมสอบได้อีกด้วย ในหนังสือคู่มือนี้มีคำ�อธิบายเกี่ยวกับการสอบซึ่งประกอบด้วยสามส่วน ในแต่ละส่วน
จะต้องทำ�อะไร ควรมีทักษะ(ภาษา)ด้านใด และสามารถเตรียมสอบได้อย่างไรบ้าง

ในการเตรียมสอบนอกจากใช้ชุดแบบเรียนด้วยตนเองนี้แล้ว คนรักของท่านซึ่งอาศัยในเนเธอร์แลนด์นานแล้วสามารถช่วยอีกแรง
หนึ่งได้ ให้อ่านรายละเอียดในหนังสือคู่มือนี้  พร้อมตรวจสอบอุปกรณ์การเรียนต่างๆ และวางแผนร่วมกัน ปรึกษากันถึงลำ�ดับวิธี
และความช้าเร็วในการเรียนแต่ละบท ส่งข่าวความคืบหน้าในการเรียนให้คนรักรู้และขอคำ�แนะนำ�จากเขา

2.	การสอบ

ข้อสอบมีอะไรบ้าง
ข้อสอบการปรับตัวขั้นพื้นฐานในต่างประเทศประกอบด้วยสามส่วน โดยจะต้องสอบทั้งสามส่วนนี้ให้ได้ถึงจะถือว่าผ่าน
การสอบการปรับตัวขั้นพื้นฐานในต่างประเทศ หากตกส่วนใดส่วนหนึ่งจะต้องสอบใหม่ทั้งหมด

1.	 การสอบ Kennis van de Nederlandse Samenleving (KNS) (ความรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมดัตช์) 
ส่วน Kennis van de Nederlandse Samenleving ประกอบด้วยคำ�ถามที่เป็นความรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมดัตช์ 
จะต้องตอบคำ�ถามเกี่ยวกับรูปภาพต่างๆ เป็นภาษาดัตช์

2.	 Toets Gesproken Nederlands (TGN) (การสอบพูดภาษาดัตช์)
ในส่วนนี้เป็นเพียงการทดสอบทักษะปากเปล่า (การฟังและพูด) อยู่ในระดับ A1 ซึ่งเป็นระดับพื้นฐานสำ�หรับการฟังและพูดใน
ภาษาดัตช์ ระดับนี้มีรากฐานจาก Europees Raamwerk voor Moderne Vreemde Talen (การวางกรอบภาษาต่าง
ประเทศสมัยใหม่แห่งยุโรป)

3.	 การสอบ Geletterdheid en Begrijpend Lezen (GBL) (การรู้หนังสือและอ่านเข้าใจ)  
ภาษาดัตช์เขียนด้วยอักษรละติน การสอบ Geletterdheid en Begrijpend Lezen จะเป็นตัววัดว่า ท่านสามารถอ่านภาษา
ดัตช์ได้ในระดับ A1 ตาม Europees Raamwerk voor Moderne Vreemde Talen

3.	ส่วนประกอบชุดนี้

ด้วยชุดแบบเรียนด้วยตนเองน้ีสามารถใช้ได้เองอย่างอิสระเพ่ือเตรียมทำ�ข้อสอบสามส่วน ประกอบด้วยอุปกรณ์การเรียนต่างๆ ดังน้ี
·	 หนังสือคู่มือนี้พร้อม audio-cd (ซีดีฟังเสียง)
·	 DVD หรือวิดีโอสารคดีเรื่อง Naar Nederland 
·	 หนังสือภาพ Naar Nederland พร้อม audio-cd
·	 หนังสือแบบเรียน Naar Nederland, Nederlands voor anderstaligen พร้อม audio-cd ต่างๆ
·	 DVD พร้อมโปรแกรมฝึกหัดระบบดิจิตอล
·	 รหัสล็อกเข้าโปรแกรมฝึกหัดออนไลน์
·	 รหัส TIN 2 หมายเลข (หมายเลขแจ้งสอบ) สำ�หรับฝึกทำ�ข้อสอบ TGN
·	 รหัส TIN 2 หมายเลข (หมายเลขแจ้งสอบ) สำ�หรับฝึกทำ�ข้อสอบ GBL

ภาษาไทย
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4.	การเตรียมตัวสอบ KNS

สารคดี Naar Nederland
การสอบ KNS จะทดสอบความรู้เกี่ยวกับประเทศเนเธอร์แลนด์ สิ่งที่ควรรู้มีอยู่ในสารคดี Naar Nederland  แล้ว โดยจะได้
เห็นถึงวิถีชีวิต การคบหาสมาคมกันและธรรมเนียมของผู้คนในเนเธอร์แลนด์  นอกจากนั้น ยังจะได้รับสิ่งควรค่ามีประโยชน์แห่ง
การเรียนรู้เมื่ออาศัยอยู่ในเนเธอร์แลนด์  สารคดีมีความยาวประมาณ 110 นาที แบ่งเป็นหัวข้อต่างๆ คือ
1.	 ภูมิศาสตร์และการอยู่อาศัย
2.	 ประวัติศาสตร์
3.	 การเมืองและรัฐธรรมนูญ
4.	 ภาษาดัตช์และการเรียนภาษาดัตช์
5.	 การอบรมเลี้ยงดูและการศึกษา
6.	 การดูแลรักษาสุขภาพ
7.	 งานและรายได้
8.	 วิธีสอบที่สถานทูต

หนังสือภาพพร้อมคำ�ถามร้อยข้อ
ชุดสารคดี Naar Nederland ประกอบด้วยหนังสือภาพพร้อม audio-cd  ในหนังสือจะมีภาพซึ่งดึงมาจากสารคดี
เรียงลำ�ดับหนึ่งร้อยภาพ และแต่ละภาพก็จะมีลำ�ดับตรงกันกับคำ�ถามที่ได้ยินจากซีดี คำ�ถามต่างๆ เป็นภาษาดัตช์ซึ่งก็ต้องตอบ
เป็นภาษาดัตช์ ในหนังสือภาพและซีดีสามารถอ่านและฟังคำ�ถามคำ�ตอบทุกข้อได้ หากจะสอบก็ต้องจำ�คำ�ตอบทั้งหมดได้แล้ว

ในข้อสอบมีสามสิบข้อที่ถูกเลือกมาจากคำ�ถามร้อยข้อในหนังสือภาพและซีดี

คำ�แนะนำ�
DVD ทั้งหกแผ่นในชุดแบบเรียนเป็นสารคดีเดียวกัน โดย DVD แผ่นที่ 1, 2 และ 3 สำ�หรับระบบ PAL/SECAM  ส่วน DVD 
แผ่นที่ 4, 5 และ 6 สำ�หรับระบบ NTSC  ให้เลือกตามระบบที่ใช้ในประเทศ  หรือดูรายละเอียดในหนังสือคู่มือใช้เครื่อง DVD 
หรือค้นหาที่เว็บ www.naarnederland.nl

บนแผ่น DVD จะมีชื่อภาษากำ�กับไว้ ได้แก่ เคิร์ด (กุรมันชี)  จีน โซมาเลียมาตรฐาน ดัตช์  ดารี  ตาริฟิท/ริฟ-เบอร์เบอร์  ตุรกี 
ไทย โปรตุเกส ฝรั่งเศส พาสตู รัสเซีย เวียดนาม สเปน  อังกฤษ อาหรับมาตรฐาน อาหรับโมร็อกโก อินโดนีเซีย และอูรดู
ให้เลือก DVD ที่เป็นภาษาของท่านโดยใช้คำ�สั่งเลือกเมนูของเครื่องเล่น DVD  อีกทั้ง ยังสามารถปรับได้อีกว่าจะดูทั้งเรื่องหรือ
เพียงบางหัวข้อ

เพื่อการเตรียมตัวสอบที่ดี สามารถปฏิบัติได้ดังนี้
1	 ดูสารคดีเป็นภาษาตนเองหลายๆ รอบ จนกระทั่งจำ�เนื้อหาได้
2	 หลังจากนั้นให้ดูเป็นภาษาดัตช์
3.	 ดูสารคดีเป็นหัวข้อๆ เป็นภาษาของตนเองและภาษาดัตช์
4.	 ฝึกคำ�ถามจากหนังสือภาพทีละหัวข้อๆ 
5.	 ฟังคำ�ถามจากซีดี พูดคำ�ตอบตาม
6.	 ปิดคำ�ถามและคำ�ตอบ ให้ดูเฉพาะที่ภาพ (เวลาสอบ ขณะได้ยินคำ�ถามก็จะมีแต่หนังสือภาพให้เช่นเดียวกัน)
7.	 ฝึกคำ�ถามทั้งหมดจนพูดออกเสียงคำ�ตอบได้ถูกต้องทุกข้อ
8.	 ฝึกโดยสลับคำ�ถามกัน ไม่ใช่แค่เรียงตามลำ�ดับกันเท่านั้น
9.	 ขณะฝึก ให้ออกเสียงช้าๆ และชัดเจน
10.	 ฝึกบ่อยๆ  ทางโทรศัพท์กับคนรักหรือใครที่พูดภาษาดัตช์ได้ ให้ระวังเรื่องการออกเสียง พูดให้ชัดเจนและไม่ค่อยไป 
11.	 ฝึกช่วงเร่ิมต้นสอบด้วย  จากที่ได้ยิน ‘Zeg de naam van de stad en het land waar u nu bent’ 
ให้พูดชื่อเมืองและประเทศของท่าน
12.	 ดูสารคดีอีกครั้งเป็นภาษาดัตช์ เนื่องจากตอนนี้รู้คำ�ถามแล้ว ก็จะช่วยให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น

การเตรียมสอบ KNS จะใช้เวลาน้อยกว่าการเตรียมสอบด้านภาษาสองอย่าง  วิธีเตรียมตัวที่ดีที่สุดคือรวมการเตรียมสอบ
ทุกอย่างเข้าด้วยกัน  ในสารคดี Naar Nederland จะมีคำ�ศัพท์หลายคำ�ที่อยู่ในข้อสอบด้านภาษาด้วย โดยที่หมั่นดูและฟัง

สารคดี Naar Nederland ภาคภาษาดัตช์บ่อยๆ จะทำ�ให้เกิดความมั่นใจในการออกเสียงของภาษาดัตช์
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5.	การเตรียมสอบข้อสอบภาษา

หนังสือเรียนและ e-learning
หากเรียนภาษาดัตช์จากชุดนี้จะได้เรียนพูด อ่าน และฟังในเวลาเดียวกัน ถือว่าได้เตรียมตัวพร้อมๆ กันเพื่อสอบภาษาทั้งสอง
อย่างคือ TGN และ GBL
ก่อนที่จะเริ่มเตรียมตัวจริงๆ เพื่อสอบ TGN และ GBL จะต้องอ่านออกเขียนได้แล้ว ซ่ึงภาษาดัตช์จะเขียนด้วยอักษรละตินเหมือน
กับภาษาอังกฤษ สเปน ฝรั่งเศส และโปรตุเกส  ในยี่สิบบทแรกเป็นการเรียนอักษรละตินและสระดัตช์ทุกตัว 
การสร้างคำ�และวิธีอ่าน นอกจากนั้น ยังได้เรียนรู้คำ�ดัตช์หลายคำ�อีกด้วย
คนที่รู้หนังสือในภาษาตนเองและเขียนอักษรละตินเป็นแล้วให้เริ่มเรียนที่บท 21 แต่ก็ขอแนะนำ�ว่าให้อ่านบทที่ 1 ถึง 4 และบทที่ 
20 ก่อน เนื่องจากบทต่างๆ ดังกล่าวจะมีการฝึกออกเสียงสระและตัวอักษรดัตช์  ทั้งนี้ มีให้เลือกเรียนสองวิธีคือ  

1 	 เรียนบทต่างๆ ในหนังสือแบบเรียนพร้อม audio-cd ต่างๆ ประกอบ

แบบเรียน 65 บทนี้เป็นหลักสูตรเรียนภาษาดัตช์ด้วยตนเอง จะได้เรียนว่าต้องอ่าน ฟัง และพูดอย่างไร จำ�เป็นต้องมี
เครื่องเล่นซีดี

2	 เรียนบทต่างๆ ที่คอมพิวเตอร์

หากมีคอมพิวเตอร์สามารถใช้โปรแกรมฝึกหัดที่คอมพิวเตอร์ได้ ประกอบด้วยบทเรียนต่างๆ เหมือนในหนังสือ ให้ติดตั้งโปรแกรม
ฝึกหัดลงในคอมพิวเตอร์ (ใช้ DVD) หรือจะเรียนผ่านโปรแกรมออนไลน์ก็ได้ (ใช้รหัสล็อกเข้า)  ข้อดีคือคนรัก
นั่งดูด้วยได้ว่าเรียนถึงไหนแล้ว  และจะทำ�แบบฝึกหัดทวนกี่ครั้งก็ได้ตามต้องการ

หรือจะเรียนโดยทั้งสองวิธีเลยก็ย่อมได้

คำ�แนะนำ�ใช้หนังสือเรียน
โดยทั่วไป
·	 ให้เรียนกับคนที่พูดภาษาดัตช์ได้ จะได้ช่วยแก้ให้ว่าออกเสียงดีไหม 
·	 คนรักสามารถช่วยแปลคำ�ให้ได้  และที่ www.naarnederland.nl ท่านเอง(หรือคนรัก)สามารถดาวน์โหลดและพริ้นท์คำ�

ศัพท์ภาษาของท่านออกมาได้
·	 ให้ดูและอ่านคำ�สั่งแบบฝึกหัดให้ดี ดูที่ภาพและตัวอย่าง
·	 ไม่ใช่ทุกคนจะต้องทำ�แบบฝึกหัดทั้งหมดให้เสร็จ หากไม่รู้หนังสือ มีการศึกษาต่ำ�หรือแค่ระดับชั้นมัธยม ให้ข้ามแบบฝึกหัด

เพิ่มเติมในบล็อคสีส้มไปได้  รวมทั้ง ไม่ต้องทำ�แบบฝึกหัดเติมคำ�. คุณไม่จำ�เป็นต้องทำ�เครื่องหมายการออกกำ�ลังกายที่มีรูป
ดอกจันสีส้ม.  

·	 คำ�แนะนำ�  ให้ใช้ดินสอ เพื่อให้สามารถแก้แบบฝึกหัดและทำ�ซ้ำ�ได้อีกครั้ง

สำ�หรับผู้ไม่รู้อักษรและผู้รู้อักษรอื่น
·	 ในบทที่ 1 ถึง 20 เป็นการเรียนอักษรละติน สระภาษาดัตช์ และคำ�ดัตช์ง่ายๆ  หากได้เรียนโปรแกรมฝึกอ่านคำ� ก็จะสามารถ

อ่านภาษาดัตช์ได้ในระดับเบื้องต้น
·	 ตั้งแต่บทที่ 21 เป็นการเรียนพูดคำ�และประโยค  ฟัง และอ่านภาษาดัตช์  หลังบทที่ 65 สามารถฝึกทำ�ข้อสอบทั้งสองอย่าง

ได้

สำ�หรับผู้ที่เขียนและอ่านอักษรละตินเป็นแล้ว
·	 ในบทที่ 1 ถึงบทที่ 4 เป็นการเรียนสระภาษาดัตช์ และในบทที่ 20 จะได้ทำ�ความรู้จักกับอักษรดัตช์
·	 ตั้งแต่บทที่ 20 เป็นการเรียนพูดคำ�และประโยค  ฟัง และอ่านภาษาดัตช์  หลังบทที่ 20 สามารถฝึกทำ�ข้อสอบทั้งสองอย่าง

ได้

คำ�แนะนำ� e-learning
·	 ดูและอ่านคำ�สั่งบนแบบฝึกหัดให้ดี ฟังเป็นภาษาตนเองได้ โดยคลิกที่ภาพลำ�โพงเล็กๆ  ให้ดูดีๆ ที่ตัวอย่างช่วงต้นแบบฝึกหัด

ด้วย
·	 ให้เรียนกับคนที่พูดภาษาดัตช์เป็น ตัวอย่างเช่น คนรักหรือคนข้างตัว จะได้ช่วยฟังได้ว่าออกเสียงดีไหม และคนนี้สามารถ

ล็อกเข้าโปรแกรมฝึกหัดออนไลน์ได้ด้วยเพื่อดูว่าท่านเรียนถึงบทไหนแล้ว
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คำ�อธิบาย-สัญลักษณ์ แบบฝึกหัดต่างๆ

เสียง

คลิก / ลาก / เลือก

นับ

ซ้ายไปขวา

บนไปล่าง

คำ�ถาม

คำ�ตรงกันข้าม

อ่าน / ดู

พูดตาม / อ่าน / อ่านออกเสียง

ฟัง / ได้ยิน

ชี้ / เลือก

วงกลม

ลากเส้น

ทำ�คำ�ให้สมบูรณ์ / เติมคำ�

6. 	คำ�แนะนำ�ด้านเทคนิคในการเรียน e-learning 

การเริ่มเรียน Naar Nederland e-learning
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Naar Nederland เรียนได้สองวิธี คือ (1) ทางออนไลน์ และ (2) โดยการใช้ DVD Naar Nederland 
– e-learning 

1	 e-learning ออนไลน์
ในการเรียน e-learning จะต้องมีคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ 
·	 เปิดเว็บเบราเซอร์
·	 ไปที่เว็บไซต์ www.naarnederland.nl
·	 คลิกปุ่ม inloggen e-learning
·	 ป้อนรหัสที่เห็นในกระดาษ inloggen e-learning
·	 จากนั้นให้ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�หน้าจอ 

2	 e-learning แบบใช้ DVD
ในการใช้ DVD จะต้องมีคอมพิวเตอร์ที่มีเครื่องเล่น DVD 
·	 ใส่แผ่น DVD Naar Nederland – e-learning เข้าเครื่อง DVD
·	 e-learning จะเริ่มทำ�งานเองอัตโนมัติ อาจจะใช้เวลาสักสองสามนาที
·	 จากนั้นให้ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�หน้าจอ

หลังจากโปรแกรม e-learning เริ่มขึ้นแล้ว  หน้าจอจะเปิดให้ป้อนข้อมูลส่วนตัวของท่าน

ที่หน้าจอนี้ ให้ใส่  (1) ชื่อและนามสกุล (2) เลือกภาษา และ (3) ประเภทเรียน

มีให้เลือกสำ�หรับกลุ่มผู้เรียน  3 ประเภทคือ 
ประเภทที่ 1  ผู้ไม่รู้หนังสือ  ผู้ที่เรียนตัวอักษรอื่น และทุกคนที่มีการศึกษาน้อยกว่า 6 ปี
ประเภทที่ 2 ทุกคนที่จบการศึกษาระดับมัธยมสายสามัญตอนต้นและอ่านเขียนอักษรละตินได้ดี
ประเภทที่ 3 ทุกคนที่จบการศึกษาระดับสูง และที่แน่ๆ จบการศึกษาระดับมัธยมสายสามัญตอนปลายแล้ว พร้อมอ่านและเขียน
อักษรละตินได้ดี

หากลังเลใจให้เลือกประเภทที่ 1 เปลี่ยนทีหลังได้ทุกเวลาหากเรียนเร็วหรือช้าไป

หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับ e-learning สอบถามได้ที่เว็บ Naar Nederland คำ�ตอบคำ�ถามที่สำ�คัญๆ อยู่ในหัวข้อลิงก 
e-learning Naar Nederland
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7.	 ฝึกทำ�ข้อสอบ TGN และ GBL

หากเรียนทุกบทจบแล้ว ถือว่ารู้พอที่จะฝึกทำ�ข้อสอบได้  สิ่งสำ�คัญควรรู้ว่าเมื่อเข้าสอบจริงจะต้องเจอกับคำ�ถามลักษณะใด บ้าง 
ซึ่งในแบบฝึกหัดต่างๆ ในหนังสือแบบเรียนและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก็ได้ฝึกทำ�มาแล้ว การเตรียมตัวขั้นสุดท้ายคือให้ฝึกทำ�
ข้อสอบทั้งสองอย่างโดยจะมีแนวคล้ายกับข้อสอบจริง

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการฝึกสอบ
การสอบจริงทำ�โดยผ่านทางโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์พูดได้จะออกคำ�สั่งให้ทำ�และอัดคำ�ตอบไว้  มีขั้นตอนอย่างไรสามารถดูได้ใน
สารคดี Naar Nederland หัวข้อที่ 8

การฝึกสอบ TGN และ GBL จะสั้นกว่านิดหน่อยแต่ขั้นตอนจะเหมือนตอนสอบจริง  ดังนั้น การฝึกสอบต่างๆ นี้จะทำ�ให้มี
ประสบการณ์รู้ว่าในการสอบส่วนต่างๆ จริงๆ นั้นเป็นเช่นไร  ด้วยการฝึกสอบ TGN  เป็นการลองว่าจะสามารถฟังรู้เรื่องและพูด
ภาษาดัตช์ได้ดีพอที่จะไปสอบ TGN  จริงได้ไหม  ส่วนการฝึกสอบ GBL เป็นการลองว่าจะสามารถอ่านได้ดีพอที่จะไปสอบ GBL 
จริงได้หรือไม่ นอกจากนั้นหลังจากฝึกสอบแล้ว เข้าไปดูการประเมินโอกาสสอบผ่านได้ที่ www.naarnederland.nl ทั้งนี้ ฝึก
ทำ�ข้อสอบ TGN ได้ด้วยรหัส TIN ของ TGN ในชุดแบบเรียนนี้ ส่วนข้อสอบ GBL ก็ฝึกได้ด้วยรหัส TIN ของ GBL ในชุดแบบ
เรียนนี้เช่นกัน

รหัส TIN
สำ�หรับการเข้าฝึกทำ�ข้อสอบจะต้องมีหมายเลขสองชุดคือหมายเลขโทรศัพท์และ Test Identificatie Nummer (รหัส TIN) 
หมายเลขโทรศัพท์ใช้โทรไปยังเครื่องคอมพิวเตอร์จัดสอบพูดได้ ส่วนรหัส TIN ใช้รายงานตัวเพื่อขอฝึกสอบกับคอมพิวเตอร์  ใน
การฝึกสอบจะต้องกดรหัสเอง แต่เมื่อเข้าสอบจริงเจ้าหน้าที่สถานทูตจะกดให้ ทั้งนี้ รหัส TIN นี้จำ�เป็นจะต้องมีเพื่อเข้าดูผลการ
ฝึกสอบที่เว็บไซต์ด้วย
ในชุดแบบเรียนนี้มีหมายเลขโทรศัพท์และรหัส TIN กระดาษแผ่นหนึ่งแยกต่างหากเพื่อใช้ฝึกสอบ TGN  ส่วนการฝึกสอบ GBL 
หมายเลขโทรศัพท์และรหัส TIN อยู่ในกระดาษหลายแผ่น

ข้อควรระวัง ในชุดแบบเรียนนี้จะมีหมายเลขต่างๆ สำ�หรับฝึกสอบ TGN สองครั้ง และ GBL สองครั้ง  ดังนั้น การฝึกสอบแต่ละ
อย่างสามารถทำ�ได้สองครั้ง  ให้ใช้รหัส TIN ต่างๆ  ก็ต่อเมื่อคิดว่าเตรียมตัวพร้อมแล้ว

จะต้องทำ�อะไรบ้างหากต้องการฝึกทำ�ข้อสอบ
·	 ก่อนอื่นค่อยๆ อ่านคำ�ชี้แจงนี้แล้วจะได้ทราบว่ามีขั้นตอนอย่างไร  อันที่จริงสามารถใช้คำ�ชี้แจงนี้ได้หากจะโทรไปที่

คอมพิวเตอร์แต่ก็ไม่จำ�เป็น เพราะต่อจากนั้นคอมพิวเตอร์จะเป็นคนสั่งเองว่าต้องทำ�อะไรบ้าง
·	 ทางที่ดีที่สุด ควรใช้เครื่องโทรศัพท์ในบ้านที่มีปุ่มกด  มือถืออาจทำ�ให้เสียงไม่ค่อยชัด ไม่ควรโทรผ่าน Skype หรือการเชื่อม

ต่อทางอินเตอร์เน็ตอื่นๆ หากใช้อาจทำ�ให้สายขาดหรือมีเสียงไม่ชัดขณะฝึกสอบ ทั้งอาจจะไม่ได้ทราบ
·	 คะแนนเนื่องจากคุณภาพการต่อสายโทรศัพท์เกิดเปลี่ยนแปลง ส่วนใหญ่แล้วในการฝึกสอบโทรศัพท์บ้านจะมีคุณภาพเสียงดี

กว่า
·	 ที่สำ�คัญจะต้องเปล่งเสียงให้ได้ยิน  เพราะฉะนั้น พูดให้มีเสียงดังและชัดเจน
·	 เลือกโทรในสถานที่สงบๆ อย่าให้ใครรบกวนหรือมีเสียงดังรอบข้าง
·	 ถือโทรศัพท์ให้อยู่ตรงปากพอดี ดังภาพ
·	 ถ้าเปล่งเสียงไม่ดีคอมพิวเตอร์จะสั่งให้วางหู  สามารถโทรใหม่ได้ แต่ต้องใชร้หัส TIN ใหม่

ผิด
หูโทรศัพท์ต่ำ�และไกลเกินไป

ถูกต้อง
หูโทรศัพท์อยู่ตรงปาก

ถูกต้อง
หูโทรศัพท์ห่างพอดี
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ข้อควรระวัง รหัส TIN  หมายเลขหนึ่งๆ ใช้ได้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น หากสายขาดโดยไม่ตั้งใจ รหัสนั้นจะใช้อีกไม่ได้

ข้อควรระวัง จะรู้ผลสอบก็ต่อเมื่อทำ�ข้อสอบครบถ้วนแล้ว หากวางหูก่อนการสอบยังไม่เสร็จจะถือว่าโมฆะ ต้องพยายามทำ�ให้
คอมพิวเตอร์รู้ว่ายังถือสายอยู่ โดยให้พูดอะไรก็ได้ตลอดเวลา หากไม่รู้คำ�ตอบจริงๆ ก็ให้พูดอย่างเชน่ “Ik weet het niet”

ดูผลสอบ
หลังจากฝึกทำ�ข้อสอบแล้ว สามารถดูผลได้ที่อินเตอร์เน็ต โดยไปที่  www.naarnederland.nl แล้วเลือก ‘Uitslag 
oefentoets TGN/GBL  bekijken’ เว็บไซต์จะให้ใส่หมายเลขรหัส TIN สำ�หรับฝึกทำ�ข้อสอบ (แค่ 8 ตัวจากรหัส TIN)  
แล้วจะได้เห็นคะแนนจากข้อสอบที่ฝึกทำ� จากผลสอบนี้จะเป็นเครื่องบ่งชี้ว่ามีทักษะพอพร้อมที่จะสามารถทำ�ข้อสอบ TGN หรือ 
GBL จริงผ่านไหม

ข้อควรระวัง แม้ได้คะแนนฝึกสอบผ่าน แต่ก็ไม่แน่ว่าจะทำ�ข้อสอบต่างๆ นี้ในการสอบอย่างเป็นทางการผ่านด้วย

ชุดรหัส TIN ต่างๆ เพิ่มเติม
หากใช้รหัส TIN ต่างๆ ในชุดแบบเรียนหมดแล้วและต้องการจะฝึกสอบอีก สามารถสั่งซ้ือเพิ่มได้ชุดละสี่หมายเลขประกอบด้วย
·	 หมายเลขรหัส TIN สำ�หรับฝึกสอบ TGN  สองครั้ง
·	 หมายเลขรหัส TIN สำ�หรับฝึกสอบ GBL สองครั้ง
·	 หนังสือคู่มือเล่มนี้
สั่งซื้อได้โดยผ่านเว็บ www.naarnederland.nl 

การฝึกสอบ TGN
การสอบ TGN จะมีคำ�กล่าวนำ�และคำ�สั่งให้ทำ� 5 ส่วน (ส่วน A, B, C, D และ E)  บางส่วนมีคำ�ตอบที่ถูกต้องได้มากกว่าหนึ่ง
คำ�ตอบ การสอบใช้เวลาประมาณ 15 นาที

คำ�กล่าวนำ�มีดังนี้

ขั้นตอน สิ่งที่ท่านต้องทำ� จากนั้น ท่านจะได้ยิน

1 กดหมายเลขโทรศัพท์ 
(อยู่ด้านบนใบสอบ)

คอมพิวเตอร์ตอบเป็นภาษาดัตช์ “Dank u voor het bellen 
met het toetssysteem van 
Ordinate.
Toets uw 
ToetsIdentificatieNummer in.”

2 กดรหัส TIN ที่เครื่องโทรศัพท์ 
(อยู่ด้านบนใบสอบ)

หากกดใส่รหัส TIN ถูกต้อง 
คอมพิวเตอร์จะตรวจสอบว่าสาย
ดีไหม

“We testen eerst het geluid. 
Zeg alstublieft de naam van 
de stad en van het land waar 
u nu bent.”

3 พูดชื่อเมืองและประเทศที่ท่านอยู่
ให้ชัดเจน
หรือจะพูดชื่อเมืองและประเทศ
อื่นก็ได้ 
หากพูดเสียงดังไม่พอ เครื่องจะ
เตือนให้พูดใหม่ 

คอมพิวเตอร์จะตรวจสอบว่าเสียง
พูดดังชัดเจนดีไหม 

Volg nu de instructies bij deel 
A tot en met E.
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จากนั้นการสอบก็จะเริ่มขึ้น

ส่วน A พูดตาม
ให้พูดตาม  ท่านจะได้ยินทีละประโยค ให้พูดตามเหมือนที่ได้ยิน 
ยกตัวอย่าง มีเสียงพูดว่า “Dat is een mooi verhaal” 
แล้วท่านต้องพูด “Dat is een mooi verhaal”

พยายามอย่าพูดแต่คำ�เฉยๆ แต่ให้เลียนแบบวิธีการพูดให้เหมือนทุกอย่างเลยด้วย พูดให้คล่องแคล่วและอย่าลังเลใจ 

ส่วน B  คำ�ถาม
ท่านจะได้ยินคำ�ถามสั้นๆ แต่ละคำ�ถามให้ตอบแบบสั้นๆ
ยกตัวอย่าง มีเสียงพูดว่า “Als je thee zet, gebruik je dan heet water of gebruik je koud water’’? 
แล้วตอบว่า “heet water” หรือ “heet” 

หรือได้ยิน “Een auto, heeft die twee wielen of  vier wielen?”  
แล้วตอบว่า “vier” หรือ “vier wielen”

ส่วน C พูดตาม (เหมือนกับส่วน A)
ท่านจะได้ยินทีละประโยคๆ ให้พูดตามทุกประโยค
ยกตัวอย่าง มีเสียงพูดว่า  “Dat is een mooi verhaal”  
แล้วท่านพูด “Dat is een mooi verhaal”

ส่วน D คำ�ตรงกันข้าม
ท่านจะได้ยินคำ�  ให้พูดคำ�ที่ตรงกันข้าม
ยกตัวอย่าง คำ�ที่ได้ยิน  “hoog”
แล้วต้องพูดว่า “laag”

หรือได้ยินคำ� “niet”  
แล้วพูดว่า “wel”

ส่วน E เล่าเรื่องตาม
ท่านจะได้ยินเรื่องสั้นๆ ซึ่งต้องเล่าเรื่องตามภายในเวลา 30 วินาที
จับใจความให้ได้มากที่สุด
ให้นึกถึงตัวอย่างเช่น เรื่องนี้ใครทำ�อะไร เกิดอะไรขึ้น ที่ไหน และเรื่องจบอย่างไร 
ท่านต้องเล่าเรื่องสั้นๆ ตามสองเรื่อง 

ตอนจบจะได้ยินเสียงพูด “Dank u voor het bellen. U kunt nu ophangen.”
แล้วก็วางหูลงได้

การฝึกสอบ GBL
การสอบ GBL มีคำ�กล่าวนำ�และคำ�สั่งให้ทำ� 5 ส่วน (ส่วน A, B, C, D และ E)  ใช้เวลาฝึกประมาณ 20 นาที

คำ�กล่าวนำ�มีดังนี้

ขั้นตอน สิ่งที่ท่านต้องทำ� จากนั้น ท่านจะได้ยิน

1 กดหมายเลขโทรศัพท์ 
(อยู่ด้านบนหนังสือสอบ)

คอมพิวเตอร์ตอบเป็นภาษา
ดัตช์

“Dank u voor het bellen 
met het toetssysteem van 
Ordinate.
Toets uw 
ToetsIdentificatieNummer 
in.”
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2 กดรหัส TIN ที่เครื่องโทรศัพท์ 
(อยู่ด้านบนหนังสือสอบ)

หากกดใส่รหัส TIN ฝึกสอบ 
GBL ถูกต้อง คอมพิวเตอร์จะ
ตรวจสอบว่าสายต่อดีไหม

“We testen eerst het geluid. 
Zeg alstublieft de naam 
van de stad en van het land 
waar u nu bent.”

3 พูดชื่อเมืองและประเทศที่ท่านอยู่ให้
ชัดเจน
หรือจะพูดชื่อเมืองและประเทศอื่นก็ได้ 
หากพูดเสียงดังไม่พอ เครื่องจะเตือน
ให้พูดใหม่ 

คอมพิวเตอร์จะตรวจสอบว่า
ได้ยินเสียงพูดชัดเจนดีไหม 

Volg nu de instructies bij 
deel A tot en met E.

จากนั้นการสอบก็จะเริ่มขึ้น

ส่วน A  คำ�
ในหนังสือสอบจะมีคำ�เป็นแถวๆ  ให้อ่านออกเสียงคำ�ในทุก
บรรทัด เริ่มพูดได้หลังสัญญาณเสียง 

Voorbeeld
Woordrij A

en
de
ook
bal
wil
zee
ham

boom

ส่วน B  ประโยค
ในหนังสือสอบจะมีประโยค ให้อ่านออกเสียงหลังสัญญาณ
เสียง

Voorbeeld
Zin A

A       Mijn zoon is een lieve jongen.

ส่วน C  บทความ
ในหนังสือสอบจะมีบทความ  ให้อ่านออกเสียงหลังสัญญาณ
เสียง
ให้อ่านตามจังหวะปกติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป  พยายามพูด
อย่าให้ผิด  แต่ละบทจะมีเวลาพูด 30 วินาที อาจจะยังอ่านไม่
เสร็จ แต่ไม่เป็นไร

Voorbeeld
Tekst A

Tamar gaat naar de tandarts.

Zij heeft pijn aan haar kies.

Tamar is bang voor de tandarts.

De tandarts kijkt in haar mond.

Tamar heeft gelukkig alleen maar een gaatje.

Ze is blij als de tandarts klaar is.

Ze heeft nu geen pijn meer.

ส่วน D  ทำ�ประโยคให้สมบูรณ์
ในหนังสือสอบจะมีประโยค เลือกคำ�ที่ถูกต้องจากสามคำ�ท้าย
ประโยค แล้วอ่านประโยคด้วยคำ�ที่ถูกต้องหลังสัญญาณเสียง
ให้พูดว่า “Het is mooi weer. De zon schijnt.”

Voorbeeld
Zinnen A

A       Het is mooi weer. De zon ...
loopt
regent
schijnt
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ส่วน E บทความพร้อมคำ�ถาม
มีข้อความพร้อมคำ�ถามในสมุดทดสอบ หลังจากได้ฟังคำ�ถาม
แล้วคุณสามารถอ่านคำ�ถามเหล่านี้ด้วยตัวเอง คุณสามารถ
ใช้ปากกาหรือดินสอเขียนข้อความหรือหมายเหตุในสมุด
ทดสอบ หลังจากที่คุณได้ฟังการทวนคำ�ถามอีกครั้งแล้ว ให้
ตอบคำ�ถามแต่ละข้อด้วยคำ�ตอบสั้นๆ
ตอบคำ�ถาม a “woensdag”
ตอบคำ�ถาม b “bus” หรือ “met de bus”

Voorbeeld
Tekst A

Mevrouw Jansen wacht samen met 
mevrouw Bol op de bus naar de stad. Er is 
vandaag markt in de stad. Elke week gaan 
mevrouw Jansen en mevrouw Bol samen 
naar de markt. Wat gaan ze vandaag 
kopen? Niets. Ze gaan naar de markt, omdat 
het leuk is. Dat doen ze elke woensdag.

Vragen
a. Op welke dag gaat mevrouw Jansen naar 
de stad?
b. Hoe gaat mevrouw Jansen naar de stad?

ท้ายการสอบจะได้ยิน	
“Dank u voor het bellen. U kunt nu ophangen.”	
แล้วท่านก็สามารถวางโทรศัพท์ลงได้	

8.	ข้อมูลเพิ่มเติม

ในเว็บ www.naarnederland.nl มีลิงก์เว็บไซต์ที่มีประโยชน์พร้อมข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติม  อีกทั้ง ยังสามารถอ่านคำ�ตอบจากข้อ
สงสัยที่มักจะถามกันบ่อยๆ  เกี่ยวกับชุดแบบเรียนและการสอบนี้ได้

กระทรวงการต่างประเทศ
หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแจ้งสอบ การชำ�ระเงิน และขั้นตอนต่างๆ ขณะสอบการปรับตัวให้เข้ากับสังคม สามารถติดต่อที่ศูนย์
ข้อมูลการปรับตัวให้เข้ากับสังคม กระทรวงการต่างประเทศ
หมายเลขโทรศัพท์ โทรในเนเธอร์แลนด์ (070) 348 48 44 (9.00 – 12.30)
หมายเลขโทรศัพท์ โทรจากต่างประเทศ + 31 70 348 48 44 (9.00 – 12.30)
อีเมล์ exameninburgering@minbuza.nl 
อินเตอร์เน็ต www.minbuza.nl

โปรดทราบ ท่านไม่สามารถนัดสอบที่ศูนย์ข้อมูลฯ ได้ โดยจะต้องติดต่อไปที่สถานทูตหรือกงสุลกิตติมศักดิ์เท่านั้น


